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10 天狂野非洲之肯尼亚探险游 
（7、8、9、10 月出发） 

 
 

第一天， 抵达内罗毕 (Nairobi) 多哈转机 
QR 641  2120/2355   QR 534  0125/0635 

 

抵达肯尼亚首都-内罗毕机场，由当地导游接待，上午先游览内罗毕市区，

午餐后送酒店办理入住手续，之后自由活动。 

 

内罗毕位于肯尼亚中南部的高原地区，海拔１

５２５米，东南距印度洋港口蒙巴萨４８０公里。面积６８４平方公里，人口

约３００万（２００４年）。是全国政治、经济和文化的中心。工业产业有制

革、制鞋、水泥、造纸、机械修配等。内罗毕由于位处高纬度地带，年最高气

温很少超过２７Ｃ°，年平均降雨量约７６０—１２７０毫米。季节分明，１

２月至次年３月多东北风，天气晴暖；３—５月为雨季；６—１０月多东南潮

湿季风和阴云。 

在东非肯尼亚，每年总有一个要你来此旅行的理由，那就是一年一度的“动物

大迁徙”。它指的是每年在东非塞伦盖提平原（Serengeti Plain）上超过 140 万头黑尾牛羚

（Wildebeest，又称角马）和 20 万匹斑马和瞪羚（Gazelle）为了跟着应雨生长的草坡，大约每年 7 至 10 

月便会从坦桑尼亚的 Serengeti 南部一直迁移到北部肯尼亚的马赛马拉动物保护区（Maasai Mara），在那

里居住一两个月，雨季过后便又沿顺时针方向返回 Serengeti 南部。这些动物每年行走超过 2500 公里，周

而复始，直至死亡。 

 

第二天， 肯尼亚，那库鲁湖（Lake Nakuru National Park）（早、午餐） 

在酒店用完早餐后前往东非大裂谷- Great Rift Valley 是世界大陆上最大的断

裂带，从卫星照片上看去犹如一道巨大的伤

疤。这条长度相当于地球周长 1/6 的大裂谷，

气势宏伟，景色壮观，有人形象地将其称为

“地球表皮上的一条大伤痕”。接下来前往那

库鲁湖, 它坐落在肯尼亚裂谷省的那库鲁

市，占地面积近约 200 平方公里，是为保护

禽鸟专门建立的公园，被誉为“观鸟天

堂”。园中有约数百种禽鸟，其中最著名的是火烈鸟。这个公园也是长颈

鹿，黑白犀牛和行踪隐蔽的豹的庇护所。最后参观黑、白犀牛- black and 

white rhino, 去非洲旅行一定要看野生动物之一就是犀牛，白犀牛很容易遇

见，经常出现在各动物园中，但是野生的黑犀牛就很难见到，因为非洲草原

实在太辽阔，黑犀牛的数量又极少，难得一遇。 

据说，世界上现存的仅有五种犀牛，都属于濒临灭绝的动物；非洲犀牛：1. 白犀牛-又名宽吻犀、2. 黑犀

牛-又名 尖吻犀； 亚洲犀牛：3. 印度/尼泊尔犀牛、 4. 爪哇犀牛、5. 苏门答拉犀牛; 我们这次将要看

见的是前两种。 

 

http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/10029.html
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第三天， 马塞马拉国家野生动物- Masai Mara Game Reserve 

早餐后前往马赛马拉国家野生动物保护区，该保护区占地1800平方公里，著名电视节目《动物世界》中的许

多镜头是在这里拍摄的。这里是动物最集

中的栖息地和色彩最丰富的大草原，狮

子、猎豹、大象、长颈鹿、斑马等野生动

物比比皆是，游客可乘坐专用旅游车深入

保护区，追逐、探寻动物。在这里，人与

自然、人与动物的和谐相处，独特的原始

文化，草原日出、日落的仙境般的美妙，

可以使久居都市的现代人忘记一切压力与心事，完全融入到奇妙的大自然

中，感受到一种回归的轻松与快乐。这也许是肯尼亚境内唯一一个在过去百年间没有遭受巨变的地区。 

 

第四天，  马塞马拉国家野生动物- Masai Mara Game Reserve 

今天一整天在马塞马拉国家野生动物保护区渡过。去肯尼亚看动物，你一定要看到

BIG FIVE，顾名思义，就是五种大型动物：狮子

（Lion）、大象(Elephant)、水牛（Buffalo）、

花豹(Leopard)和犀牛(Rhino)。听说花豹在马萨马

拉地区也就仅 10 多只。在马赛马拉大草原，你有

机会可以看到全部的 BIG FIVE，大型猫科动物在此

最有机会被见到。新西兰有 small five: 奇异鸟

（Kiwi）、世界上最小的赫氏海豚（Hector’s 

Dolphin）、世界上最珍稀黄眼企鹅（Yellow-eyed 

Penguin）、世界上最古老的爬行动物鳄蜥（Tuatara）, 和啄羊鹦鹉（Kea） 

大家如有兴趣可自费选择乘搭热气球观赏野生动物保护区。要在凌晨四点钟起床，

才能坐车赶上要在日出前升起的热气球。 

肯尼亚最富盛名的玛沙玛拉国家保护区有差不多两个香港大，中心地带为国家公

园，只准观光车在内活动，绝大部分游人都是经旅行社代办的旅行团到此，一般观

光车 Game Drive 每次历时约 2 至 3 小时。据记录，保护区内能看到 95 种动物和

480 种雀鸟，最常见为瞪羚、角马和斑马，但由于观光客太多，就连难见者如猎豹都因长年被车围观而不再

怕人。 

 
第五天，  塞伦盖蒂国家公园 - Serengeti National Park 

醒来先享受一顿丰盛的早餐，接着往南到肯尼亚边

境城镇Isebania and Sirari，我们将继续我们的

旅程，横穿马拉河。马拉河将马赛马拉的原野一分

为二，它是鳄鱼和河马的家园，也是其它野生动物

的生命线，它众多的支流滋润着这片广袤的土地。

这里是每年“天国之渡”发生的地方，每年7月-8

月，来自坦桑尼亚塞伦盖蒂保护区的两百多万角

马、斑马等草食动物会穿越马拉河，前往肯尼亚，寻找水源和青草。马拉

河中的凶猛尼罗鳄会在中间拦截迁徙大军，对岸也会有狮子、花豹、猎豹和鬣狗虎视眈眈，这是自然界最壮

观的奇迹。 
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第六天， 塞伦盖蒂国家公园 - Serengeti National Park 

全天在赛伦盖蒂国家公园，此公园被美国国家地        

  理杂志评为人生必到的50个地方之一！面积是

15，000平方公里，非常的辽阔！在这里你才真正

 见识到 

 一望无际的非洲草原！所以，飞机是游览   

赛伦盖蒂的最好选择（当然您也要付最好的钱才    

行，自费）。  赛伦盖蒂国家公园1940年后成为保护区；1929年，其中部228，

600公顷地区被定为狩猎保护区；1951年建成国家公园；1959年得到扩大。作

为联合国教科文组织人与生态计划中塞伦盖蒂──恩戈罗恩戈罗生物保护区（连同毗邻的马苏瓦狩猎保护

区）的一部分得到国际公认，同年列入世界遗产名录。 

 

第七天，  恩戈罗恩戈罗自然保护区- Ngorongoro Conservation Area 

早餐后出发前往恩戈罗恩戈罗自然保护区，途中游览奥度瓦伊大峡谷- Oldupai 

Gorge，1972 年，利基的儿子理查德在肯尼亚

的特卡那湖附近发现了与“能人”同一类型的遗

骸。在那里，利基还发现了一些简单的石制工

具，这是迄今为止发现的最古老的石制工具。 

在近 50 万年中，一条溪流穿过堆积在古遗址

上的地层，将古人类骨骼和古代工具的遗迹暴

露了出来。 在奥杜瓦伊峡谷发现的一个南方古

猿化石。其额头低低的，面孔似类人猿。  

奥杜瓦伊峡谷位于一个古湖遗址上。因峡谷形成于数千年前，遗骸和工具被埋在地层中间，它成为一个对研

究人类进化有重大价值的遗址。晚餐在旅馆。 温馨提示：请准备温软的外套。 

 

第八天， 恩戈罗恩戈罗自然保护区 - Ngorongoro Conservation Area 

早餐后到 Ngorongoro 保护区，该保护区占地足足有 8,288 平方公里，但游

客的焦点，都集中在那面积 260 平方公里，深 600 多米的死火山口。这巨

大的火山口就像活生生的生物教科书，給我们讲解什么是生态系統，甚么是

生态平衡。大約 25,000 头大型動物，生活在这地理上半封閉的地方。食肉

动物，被猎捕的食草动物，绿色植物，动物的糞便肥料 …… 等等，构成一

个存在了数以万年计的、自給自足的生态系統。晚餐后返回旅馆过夜。 

 

第九天，  塞伦盖蒂国家公园- Tarangire National Park 

早餐后，启程前往塞伦盖蒂国家公园， 该公园位于东非大裂谷以西，阿鲁

沙西北偏西 130 公里处，一部分狭长地带向西伸入维多利亚湖达 8 公里，北

部延伸到肯尼亚边境。 塞伦盖蒂国家公园是坦桑尼亚最著名的国家公园，

一个有着 300 多万只大型哺乳动物的巨大生态系统，植被以开阔草原型植物

为主，但在严重干旱时几乎全部变为沙漠。 

 
第十天，  内罗毕 Nairobi – 新加坡  多哈转机 

    QR 535   1330/1835    QR 642   0050/1340 
享用丰盛的早餐后退房，所有的好经历，必须告一段落。临走时不要忘了对当地的导游说一声

“Kwaheri”。在Arusha用过午餐后，启程前往Nairobi机场乘搭豪华飞机返回可爱家园。 


